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Net 40 proc. visy nelaimingy atsitikimy patiria pradiniy kla-
siy moksleiviai.

Pagal amziy daugiausia nelaimingy atsitikimy patiria
10-12 mety vaikai. Tikétina, kad tai susije su didesniu vaiky
savarankiSkumu, kai tévai vis reciau lydi juos j mokyklg ir
kitus uzsiémimus.

DazZniausiai per nelaimingus atsitikimus |GZta kaulai,
suzeidZiami minkstieji audiniai.

Per pastargjj deSimtmetj beveik 10 proc. visy nelaimingy
atsitikimy jvyko automobiliy avarijose, vaziuojant dviraciu,
paspirtuku, riedlente ar rogéemis. 40 proc. visy nelaimingy
atsitikimy jvyksta mokykloje ir jvairiose sporto treniruotése.

Daugiausia jvykiy nutinka rugséjj, kai vaikai sugrjzta |
mokyklg, daugiau dalyvauja eisme, ir geguzés, birzelio me-
nesiais, po pamoky pasinérus j vasariskas pramogas.

Statistika pagrjsta pastaryjy 10-ies mety , Lietuvos draudimo*
duomenimis, vertinant vaikams nutinkancius nelaimingus
atsitikimus.



Mieli vaikai, tévai, globéjai, mokytojai —

dZiaugiuosi, kad jums j rankas pateko si svarbi knyga. Jg
kartu su autoriais, padedami policijos pareiginy is Policijos
departamento prie Vidaus reikaly ministerijos ir konsultuo-
damiesi su pradinio ugdymo specialistemis, suktiréeme tam,
kad mieste, gatvéeje, kelyje, parke ar autobuse visi batume
saugesni.

,Lietuvos draudimo” duomenimis, net 40 proc. visy nelai-
mingy atsitikimy patiria butent pradinukai. Todéel, noredami
atkreipti demesj j vaiky saugumq kelyje, jau 25 metus vyk-
dome socialine akcijq ,Apsaugok mane”. Kasmet kiekvienq
rugsejj apdraudZiame visus Lietuvos moksleivius nuo nelai-
mingy atsitikimy kelyje. Taip jgyvendiname musy jmoneées
misijq — dirbti tam, kad jasy ateitis baty saugi ir rami.

Si knyga — tai dovana vaikams, tévams, mokytojams akci-
jos ,Apsaugok mane” 25-ojo gimtadienio proga. Daugiau
nei tukstantj jos egzemplioriy , Lietuvos draudimas” dova-
noja Lietuvos savivaldybiy ir mokykly bibliotekoms. Tikiuo-
si, kad ji taps svarbiausia pradiniy klasiy moksleiviy knyga,
pirmgja butiny perskaityti knygy sqgrase, nes saugumas yra
visy musy bendras tikslas ir rupestis.

Linkiu, kad vaiky kelias j mokyklg, birelius, pas draugus ar
namo baty saugus ir nuotaikingas — kaip ir si knyga.

NuosirdzZiai —

Kestutis Serpytis,
,Lietuvos draudimo” generalinis direktorius
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Vaziuodami automobiliu,
taip pat autobusu ar mo-
kykliniu autobusiuku, mikroautobusu ar
taksi vairuotojas ir VISI keleiviai, aukstesni
nei 135 centimetry, privalo segéti saugos
dirZus, jei Sie transporto priemonéje jreng-
ti. Zemesni nei 135 centimetry vaikai pri-
valo sédeéti vaiky Ugiui ir svoriui specialiai
pritaikytose kedutése (sédynése), uzsisege

UZsegtas saugos dirzas gali apsaugo-
ti nuo sunkaus suzeidimo ar net iSgelbéti
tavo gyvybe, jei jvykty nelaimingas atsitiki-
mas (jis vadinamas eismo jvykiu).

SAUGUMAS AUTOMOBILYJE

saugos dirzus.

Saugos dirzas turi buti uzsegtas taisyklin-
gai: perjuostas per petj ir per juosmen,;.

UZsegus saugos dirZzg butina prisimin-
ti, kad svarbu saugoti ne tik save, bet ir
aplinkinius, todél automobilyje ar kitoje
transporto priemonéje negalima triuks-
mauti, Sélioti ar kitaip trukdyti vairuotojui.

TIESA AR PRAMANAI?

e Saugos dirzas toks ilgas, kad niekas néra
mates, kur jis baigiasi.

e Mokslininkai jau daugybe mety aiskinasi
ir mégina jrodyti, kad saugos dirzas neturi
pabaigos. Visai kaip lieZzuvis, upé arba tele-
vizijos bokstas.
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— Saugos dirzas baigiasi Ménulyje! \




] kitg gatves puse visi pés-
tieji privalo eiti tik per pés-
Ciyjy peréjas. Jei jy néra, per kelig pereiti
galima sankryzose, laikantis Saligatviy arba
kelkrasciy linijos. Péstieji negali perzengti
peréjos riby. Jei peréjos ar sankryzos ne-
matyti, leidZiama eiti per gatve statmenai, j
abi puses gerai matomoje vietoje ir tik jsiti-
kinus, kad eiti saugu.

e PésCiyjy peréja — saugiausia vieta gatvei
pereiti. Bet ir joje reikia elgtis atsakingai:
klausytis, girdéeti, stebéti, kas vyksta aplin-
kui, tai yra rdpintis savimi ir nekelti pavo-
jaus kitiems.

e Eidamas per pésciyjy peréjg elgiesi sau-
giai, nes tave daug lengviau pastebeéti.

e Peésciyjy peréjos buna nereguliuojamos
(be Sviesoforo) arba reguliuojamos (su
Sviesoforu), taip pat pozeminés (tunelis) ir
einancios virs kelio (tiltas).

e Per pésCiyjy peréjg reikia eiti jos desine
puse.

PESCIYJY PEREJA

Dviraciy ar elektriniy paspirtuky vairuo-
tojai pries peréjg privalo sumazinti greitj,
sustoti prie peréjos, nulipti nuo dviracio ar
paspirtuko ir persivesti jj per gatve —vaZziuo-
ti negalima. Kirsti gatve vaziuojant dviraciu
ar paspirtuku, nuo jo nenulipus, galima tik
specialiai pazymétose peréjose — dviraciy
pervazose.

TIESA AR PRAMANAI?

Vaikai, einantys per pésciyjy perejg, dvigu-
bai dazniau laimi loterijose, jiems geriau
sekasi skaityti ir rasyti. Mokslininkai vis dar
aiskinasi, kokiy linijy pésciyjy peréjoje dau-
giau —juody ar balty.

Labiausiai paplitusi pésciyjy peréja — ,ze-
bro“. Maziausiai — kurmio, meskos ir bar-
suko.




— Vadinasi, ji labai gerai pasislépusi,
ieSkok toliau!




Tamsiuoju paros metu ar
dieng, kai lyja, sninga, tvyro
rakas, vaikai matomi prastai, todél privalo
prie drabuZiy segéti kitiems eismo daly-

Segédamas atsvaitg arba dévédamas rys-
kiaspalve liemene su Sviesg atspindinciais
elementais esi gerai matomas kitiems
eismo dalyviams. Tave su atSvaitu ar rys-
kiaspalve liemene automobilis su jjungto-
mis zibinty Sviesomis tiesiame ruoze gali
apsviesti per 150 metry, be jy gali buti pa-
stebétas tik i$ maziau nei 50 metry.

ATSVAITAS IR RYSKIASPALVE LIEMENE

viams gerai matomg atSvaitg arba deéveti
ryskiaspalve liemene su Sviesg atspindin-
Ciais elementais, tinka ir SvieCiantis zibintu-
velis.

TIESA AR PRAMANAI?

* Vaikai, segintys atSvaitus ar vilkintys rys-
kiaspalve liemene su Sviesg atspindinciais
elementais, yra gerai matomi ne tik is kitos
gatvés puses, bet ir i kosmoso.

e Tokius vaikus mégsta ir daznai seka drau-
giski gyvanai (ypac stirnos, drambliai ir
zirafos), tikedamiesi, kad vaikai parodys
jiems kelig j laime.




s

— Mano atsvaitas pagamintas is Zvaigzdés trupiniy!

— 0 mano —i$ pieniniy danty!

— Su ryskiaspalve liemene atrodau kaip policininkas!

— Arba kaip televizijos
bokstas.

11



12

, SALMUY DEVEJIMAS VAZIUOJANT
T2 DVIRACIU AR ELEKTRINIU PASPIRTUKU

Vaikai iki 18 mety vaziuodami ar vezami
dviraciu privalo bati uzsidéje ir uzsisege
Salma.

Salmasturi biti reikiamo dydZio: nespaus-

Jei gatvéje nutikty nelaimé, Salmas gali ap-
saugoti, kad nesusizeistum galvos, ar net
iSgelbéti gyvybe.

Q0

s

ti galvos, ausy, taciau ir nebUuti per laisvas.
Labai svarbu, kad Salmas dengty kaktg iki
vidurio, Salmo dirZeliai gerai priglusty, o
sagtis buty uZsegta.

TIESA AR PRAMANAI?

* Salmas gali ne tik apsaugoti galva, bet ir
atstoti gerg kastuvg atostogaujant prie ju-
ros. Su Salmu galima iskasti daug didesne
duobe negu rankomis (ir giliau, ir greiciaul).
e Taip pat Salmg galima naudoti kaip svar-
biy dalyky slaptaviete. Po Salmu galima pa-
sikisti pirkiniy sarasg, laiska draugui arba
patj graziausig nuo medzio nukritusj lapg
(geltonai raudong arba raudonai geltong).

&b

2 .
P



—Jeigu ant Salmo nusipiesc¢iau saule, visos dienos jums buty saulétos!

—Jau ir dabar tu mums kaip saulé.
Kartais galétum taip ryskiai ir nebesviesti.

— Paziurékit, mano galva penkis
kartus saugesné!
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S BUDRUMAS IR ATSARGUMAS KELYJE

:
Vaikai, eidami Saliga-
tviu, pésciyjy taku, pés-
¢iyjy ir dviraciy taku, kirsdami gatve ar
kitaip dalyvaudami eisme (vaZiuodami
dviraciu, elektriniu paspirtuku), privalo

Visuomet islikdamas budrus, gali greiciau
sureaguoti j kylantj pavojy (pastebéti jj ar
iSgirsti) ir taip apsaugoti ne tik save, bet ir
aplinkinius.

visada islikti  budrds, susikaupe, ati-
dus, stebéti aplinkg ir girdéti, kas vyksta
aplinkui. Vadinasi, nesiblaskyti, nedeévéti
ausiniy, nezitréti j telefono ekrana.

TIESA AR PRAMANAI?

e Jeigu vaZziuodami dviraCiu ar elektri-
niu paspirtuku vaikai per ausines klausosi
raminancios muzikos, jau ties pirmu po-
sukiu daZniausiai uZmiega. O tuomet
jsivaizduoja, kad vaZiuoja ne gatve, bet
sapnuose. Tai pavojinga, nes tokiame sapne
uzsigavus dar ilgai skauda ir tikrame gyve-
nime.

e Vaikai, kurie klausosi trankios ir garsios
muzikos, vaziuodami pradeda galva linkséti
j muzikos ritma ir i$ Sono atrodo tarsi Zira-
fos ar antys.



— AS sapnuoju ar is tikryjy priekyje — karvé?
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Vaziuoti dviraciu vaZziuoja-
maja kelio dalimi gali:

- vaikai nuo 14 mety;

- vaikai nuo 12 mety — tik iSklause moky-
mus ir turintys mokyklos iSduotg dviratinin-
ko pazymeéjima;

- vaikai nuo 8 mety — tik prizitrimi suau-
gusiojo.

Vaziuoti dviraciu leidziama dviraciy, pés-
Ciyjy ir dviraciy takais arba dviraCiy juos-
tomis kuo arciau jy desiniojo krasto. Jei jy
néra, tada tam tinkamu kelkrasciu. Dviracio
vairuotojas privalo duoti kelig péstiesiems,
neturi jiems trukdyti ar kelti pavojaus. Pro
péscCigjj leidZziama vaziuoti greiciu, pana-

Jeigu dviracio vairg laikysi abiem rankomis
ir elgsiesi atsakingai, kelionés tikslg pasiek-
Si saugiau.

Cgvg) VAZIAVIMAS DVIRACIU

Siu j pésciojo greitj (mazdaug 3—7 km/val.),
ir palikus saugy atstuma iS Sono. Jei eismg
reguliuoja Sviesoforas, privaloma paisyti jo
signaly.

Dar labai svarbu! Dviratis turi turéti tvar-
kingg stabd; ir garso signalg, ant raty stipiny
i$ abiejy pusiy pritvirtintus oranZinius Svie-
sos atdvaitus. Dviracio gale turi buti raudo-
nas Sviesos atSvaitas arba raudonos Sviesos
Zibintas, o priekyje — baltos Sviesos Zibintas.
O kad kelyje butum dar saugesnis, vaziuoda-
mas dviraciu dévek ryskiaspalve liemene su
Sviesg atspindinciais elementais ir bak uzsi-
seges dviratininko Salma. Tada tave tikrai visi
matys!

TIESA AR PRAMANAI?

Vaziuojant dviraciu draudziama jsikibti j kitas
transporto priemones, taCiau nieko nepa-
sakyta apie jsikibimg j gyvinus. Tad vaikai,
kurie vaziuodami dviraciu jsikibs j arklio uo-
degg, iSmoks labai gerai zvengti (kartais gali
net pamirsti, kaip kalbéti), o tie, kurie jsikibs
papugos snapy, — akimirksniu pavirs piratais.



— Zitrékit, vaZiuoju be ranky!

— Zitrékit, vaZiuoju be danty!
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VAZIAVIMAS ELEKTRINIU PASPIRTUKU

Elektriniu paspirtuku (kaip
ir elektrine riedlente, vienaraciu, riedziu)
leidZiama vaziuoti tik po vieng ir tik nuo
16 mety.

Nuo 14 mety leidZiama vaziuoti tik is-
klausiusiems mokymus ir turintiems mo-
kyklos isSduotg pazymejima.

Elektriniu paspirtuku leidziama vaZziuoti
dviraciy takais, pésciyjy ir dviraciy takais,

Vaziuodamas elektriniu paspirtuku esi toks
pats svarbus eismo dalyvis kaip ir visi kiti.

dviraciy juostomis, o jei jy néra — kelkras-
Ciu, Saligatviu, vaziuojamosios kelio dalies
krastine deSine eismo juosta (kuo arciau
jos desiniojo krasto).

Gyvenamojo namo kieme elektriniu pa-
spirtuku vaziuoti gali visi vaikai, taCiau jau-
nesnius nei 10 mety vaikus privalo priziu-
réti suauges Zmogus.

TIESA AR PRAMANAI?

e Jeigu pamirsi jkrauti akumuliatoriy, elek-
trinis paspirtukas labai greitai gali pavirsti
paprastu paspirtuku (be variklio).

e Paprasty paspirtukg (be variklio) galima
jkrauti sveikai valgant ir ilgai miegant — bUsi
sveikesnis, stipresnis, todél ir vaziuoti pa-
vyks kur kas greiciau.
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Vaikai, kaip ir kiti péstieji,

privalo eiti Saligatviais, pésciyjy takais arba
pésCiyjy ir dviraCiy takais (péstiesiems
skirta puse), o ten, kur jy néra, — kelkras-
¢iu. Jeigu jy néra, leidziama judeéti viena
eile vaZiuojamosios kelio dalies pakrasciu.

Kelkras¢iu arba vaZiuojamosios kelio
dalies pakrasciu péstieji turi judeéeti pries

AR ZINAI, KAD...

Kuo daugiau vaiksciosi gryname ore, tuo
sveikesnis ir stipresnis bUsi.

SAUGUS EJIMAS

transporto priemoniy vaziavimo kryptj,
tai yra kairigja kelio puse, kad matyty pries
save atvaziuojancius automobilius ar kitas
transporto priemones.

Jei vaZiuoji rieduciais, neelektrine ried-
lente ar neelektriniu paspirtuku, gatvéje
esi pésciasis ir privalai vadovautis pésciyjy
taisyklémis.

TIESA AR PRAMANAI?

Nueidamas penkis kilometrus vaikas daz-
niausiai suranda bent keturis akmenukus
(arba kastonus), bent tris Sakas (arba giles)
ir bent vieng varztg (arba metalo plokstele),
kuriuos jprastai parsineSa namo. Visas Sitas
turtas metams bégant tampa vis vertinges-
nis, 0 mama vis labiau jo pavydi (todél pra-
So atiduoti).



o /-

MISKAS 0,5km

— Gal tiesiog likime gyventi
miske, nereikes visko
tempti namo...
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ATSVAITY NAUDOJIMAS

AtSvaitas — tai Sviesg at-

spindintis elementas, jis pats

nesvieCia. AtSvaitas ar kitas Sviesg atspin-

dintis elementas yra privalomas ir butinas

(ir madingas) pésciajam tamsiuoju paros

metu ar esant blogam matomumui, ypac
neapsviestuose keliuose.

Atdvaitas turi bati gerai matomas ki-

tiems eismo dalyviams. Jis negali bati

pasléptas po drabuziais, pazastimi,

Du atsvaitai visuomet geriau negu vienas,
o trys —geriau negu du.

kuprine, rankine.

Pakabinamas atSvaitas, pervertas virvele
ar grandinéle, tvirtinamas prie virsutinio
drabuZio (kiSenés) desinéje puséje, kad
Svytuoty Zmogaus keliy aukstyje.

Juostinis-spyruoklinis atSvaitas tvirtina-
mas ant virSutinio drabuZio rankoves
truputj auksciau rieSo arba ant blauzdos.

Turint vieng atsvaitg, jis tvirtinamas prie
drabuziy desSinéje puséje.

TIESA AR PRAMANAI?

Jeigu nusidaZysi plaukus specialia Sviesg at-
spindincia spalva, tuomet net ir pamirses
atsvaitg kelyje basi saugus ir lengvai paste-
bimas. Mieganciam téciui plauky nedazyk,
taciau pasirdpink atSvaitais savo auginti-
niams, kad jie taip pat blty saugus.




— Kas sviecia, bet nesildo?

— Sakyk — atSvaitas.

— Televizorius?




Netiesa, kad tereikia ras-
ti pésciyjy peréjg ir dragsiai ja Zygiuo-
ti, nes visi drausmingi vairuotojai tave
praleis. PlaCios gatvés — pacios pavo-
jingiausios. Jei pirma juosta vaZiuojan-
tis vairuotojas sustoja taves praleisti,
antra ar trecia juosta vaziuojantieji gali
taves nepastebéti arba nespéti sustab-
dyti, todeél peréjus vieng juostg butina
stabteléti ir jsitikinti, kad peréja laisva —
ar néra atvaziuojanciy transporto priemo-
niy, ar jos taip pat sustojo taves praleisti.
Stabteléti reikia ir priéjus kelio vidurj.

Pries eidamas per pésciyjy peréja:
1. Sustok toliau (bent per Zingsnj) nuo
vaziuojamosios kelio dalies krasto.

Pereiti placig gatve per peréjg visuomet dra-
siau, jeigu tai darai su grupe kity pésciyjy.

KAIP TEISINGAI PEREITI PLACIA
GATVE PER PESCIYJU PEREJA

2. Apsidairyk — ne tik Zidrek, bet ir ma-
tyk, kas vyksta vaZziuojamojoje kelio dalyje.
Paziurek j kaire, j deSine, dar kartg —j kaire.

3. Jsiklausyk — ne tik klausykis, bet ir
girdek.

4. )zenk j vaziuojamajg kelio dalj (pésciy-
jy peréja) tik jsitikines, kad tai saugu. Eik
desine pésciyjy peréjos puse. Nedelsk. Ne-
stoviniuok.

Jei nespéjai pereiti vaziuojamosios kelio
dalies, sustok saugumo saleléje arba ant
pazenklintos ar jsivaizduojamos linijos, ski-
riancios priesingy krypciy transporto srau-
tus. Baik eiti per vaziuojamaja kelio dalj tik
jsitikines, kad eiti saugu.

TIESA AR PRAMANAI?

Kuo platesné gatve, tuo ilgesné peréja. Kuo
gatvé siauresné, tuo peréja trumpesne.
llgiausia peréja — tiltas, kuriam jveikti gali
prireikti visos dienos (nepamirsk jsidéti
uzkandziy!). O trumpiausig peréjg galima
jveikti vienu Zingsniu (panasiai kaip didele

balg!).
|



— Jeigu tiltas irgi yra peréja, tai kodél ant jo

———— néra nupiesty balty linijy?
U UA L4
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Jei gerai apsidairius pés-
Ciyjy pereéjos tikrai nematyti, j kitg kelio

Kirsdamas kelig buk nuspéjamas, nesi-
blaskyk ir neskubék (bégdamas per gatve
nesutaupysi né vienos sekundés). Be to,
draugai taves visuomet palauks, net jeigu
ir labai véluoji.

KAl APLINKUI TIKRAI NERA PEREJOS

puse galima pereiti sankryZose pagal sali-
gatviy arba kelkrasciy linija.

TIESA AR PRAMANAI?

e Grybaujant miske daug lengviau rasti
Simtg baravyky negu vieng peréja.
¢ O miesto centre daug lengviau rasti Sim-
tg peréjy negu vieng baravyky. Nebent
ieSkosi artimiausioje parduotuvéje.




— Musy namuose néra né vienos perejos.
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Jei vaziuojamaja kelio dalj reikia pereiti
ten, kur néra nei pésciyjy peréjos, nei san-
kryZos, leidZziama eiti statmenai j abi puses
gerai apzvelgiamose vietose (kur néra kelio

Eidamas per gatve prisimink, kad neuztenka
pastebeéti artéjanciy transporto priemoniy
ir kity eismo dalyviy — lygiai taip pat svarbu,
kad ir jie pastebeéty tave.

KAl APLINKU!I NERA NEI PEREJOS,
~ NEI SANKRYZOS

vingio, matomumo neuZstoja stovintis au-
tomobilis, medziai ar krimai). Bet bitina
jsitikinti, kad eiti saugu.

TIESA AR PRAMANAI?

Lenktyniy trasos taip pat neturi nei pere-
jy, nei sankryzy, tacCiau nuo jy laikykis kuo
atokiau (geriausia tribUnose arba specialiai
zilrovams jrengtose vietose).

Ir jeigu negirdi automobilio, dar nereiskia,
kad jis neartéja — kai kurie automobiliai ne-
skleidZia jokio garso (iSsiaiskink, kokie?)!




LENKTYNIY
REMEJAS:

— K3 reiskia ,, pereiti kelig statmenai“?

L UAB, STACIU KAMPU”

29
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/N Zalias signalas —galima eiti,

vaziuoti. Zalias mirksintis
signalas — eismas leidziamas, bet laikas

Tokio Sviesoforo signalo kaip ,,netrukus bus
zalia” arba , k3 tik buvo zalia” néra.

O ZALIAS SVIESOFORO SIGNALAS

baigiasi ir netrukus Sviesoforo signalas
pasikeis (jsijungs draudziamasis signalas).

TIESA AR PRAMANAI?

« Sviesoforg sudaro tokios pacios spalvos
kaip ir Lietuvos véliavg, skiriasi tik jy eilés
tvarka.

* Tokios pacios spalvos sudaro ir vaisiy salo-
tas, pagamintas is banany, braskiy ir kiviy.




—...Zalia — tai lauky spalva...

— Gal jau galime eiti per peréja? Kol baigsi
deklamuoti, vél uzsidegs raudona...
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-@- RAUDONAS IR GELTONAS
©  SVIESOFORO SIGNALAI

Raudonas signalas — draudZiama eiti,
vaziuoti.

Geltonas signalas — draudZiama eiti, va-
Ziuoti. Geltonas mirksintis signalas leidzZia

Jeigu kas nors peréjo gatve degant rau-
donam Sviesoforo signalui, dar nereiskia,
kad ir kiti turéty taip elgtis. Parodyk gerg
pavyzdj ir primink Keliy eismo taisykles jas
pamirsusiems.

eiti, vaziuoti ir informuoja, kad sankryza
arba pesciyjy peréja nereguliuojama (pa-
vyzdziui, Sviesoforas yra sugedes).

TIESA AR PRAMANAI?

Mociutés Siltnamyje galima pasijusti tarsi
prie sankryZos su Simtais Sviesofory. Gelto-
ni ir raudoni pomidorai, Zali agurkai. Ir kuo
daugiau juos laistysi, tuo ryskiau tie Svieso-
forai Svies ir bus skanesni. Po vieSnageés pas
mociute svarbiausia nepradéti vaikscioti
gatvémis su laistytuvu ir laistyti tikry Svie-
sofory.

S AN
N




— Mociute, o kg tavo Silthamyje veikia varlé?

— Laukia, kol jg pabuciuosi.

33
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Dalyvaujant eisme prie$
priimant bet kokj sprendima svarbu jsitikin-
ti, kad matomumas yra geras — kelio neuz-
stoja medziai, krimai, automobiliai ar kitos
transporto priemonés, kalnas, jkalné.

ISlipus i$ automobilio arba autobuso (vi-

Kuo arciau atsistosi, tuo daugiau pamatysi.
Kuo daugiau pamatysi, tuo geriau ir sau-
giau pasirinksi!

GERAS MATOMUMAS

NV VNV VW W WV WV W

suomet — tik per deSine puse), pirmiausia
reikia palaukti, kol transporto priemoné
nuvaziuos, ir tik tada, kai matomumas bus
gana geras, apsizvalgius ir jsitikinus, kad
saugu, galima pereiti j kitg kelio puse.

TIESA AR PRAMANAI?

Vaikams, kurie ilgai neina j kirpyklg arba
nesiSukuoja, daug sunkiau pereiti gatve,
vaziuoti dviraciu ar kitaip dalyvauti eisme,
nes ant akiy krentantys plaukai jiems truk-
do gerai matyti.




— Laikas j kirpykla!

—Jau geriau gyvensiu miske, negu
leisiuosi kerpamas kaip kokia avis!

— Na, tuomet pradékime krautis
daiktus, laikas j misk3a!

35
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Kelyje negalima stoviniuo-

ti arba kitaip delsti — ristis batg, ieskoti

Eidamas per gatve tu esi pats svarbiausias
ir jJdomiausias jvykis, o apie visus kitus jvy-
kius ir nuotykius pagalvosi atsidures kitoje
gatves puséje.

NESTOVINIUOK KELYJE

skambancio mobiliojo telefono, plepéti su
draugu.

TIESA AR PRAMANAI?

Leidimg stoviniuoti kelyje turi tik policijos
Zirgas ir nuo upeés atslinkes rtkas. Visi kiti,
jskaitant iS mokyklos grjztancius vaikus ir j
naktinj pasivaiksciojimag iSsiruosusius eziu-
kus, jame stoviniuoti negali.




— Pirma pereik kelig, o tada jau

galési daryti, kg nori!
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NEBEK PER GATVE
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Per gatve negalima beég-
ti, negalima joje netikétai ar staigiai keisti
éjimo krypties ir kitaip sukelti pavojaus ki-
tiems eismo dalyviams.

Bégdamas per kelig iSgasdinsi ne tik vairuo-
tojus (automobiliy, dviraciy), bet ir kitus
pésciuosius.

Taip pat Salia gatvés reikia vengti aktyviy
Zaidimy —vasarg nezaisti su kamuoliu, o Zie-
ma — neciuozinéti nuo kalniuky, kurie yra
pernelyg arti vaZziuojamosios kelio dalies.

TIESA AR PRAMANAI?

Bégdamas per kelig vaikas tampa panasus
j nedidele stirng. Jeigu vaikas per gatve be-
gioja nuolat (bent penkis kartus per dieng),
didelé tikimybe, kad netrukus jis apsigy-
vens miske ir pradés maitintis Sakelémis
bei lapais.




— Pirmas! Ir vél laiméjau!

— Cia ne bégimo takelis,
o pésciyjy peréja...

— Bet spalvos tai tokios pacios kaip
starto ir finiSo véliavéliy!
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= [ AUTOMOBILIAI SU SVYTURELIAIS IR
&\ SPECIALIAISIAIS GARSO SIGNALAIS
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Visi eismo dalyviai privalo nedelsdami
duoti kelig artéjancioms specialiosioms
transporto priemonéms (policijos, gais-
rinés, greitosios medicinos pagalbos) su
jjungtais melynais ir raudonais arba tik
melynais Svyturéliais ir specialiaisiais garso

Svyturélius ir garsinius signalus lengviau
pastebéti ir iSgirsti, kai akys atidZiai stebi,
kas vyksta aplink, o ausys neuzdengtos au-
sinémis. Svytureéliais ir specialiaisiais garso
signalais jspéjama ne tik apie greitosios
medicinos pagalbos, policijos ar gaisrinés
automobilius, bet ir apie aukstas pareigas
uzimancius svecius i$ kity valstybiy (Pran-
clzijos Respublikos Prezidenta, Svedijos
karaliy ir kt.).

signalais, taip pat jy lydimoms transporto
priemonems.

Péstieji neturi pradéti eiti per vaziuoja-
maja kelio dalj, o esantys vaZiuojamojoje
kelio dalyje privalo nedelsdami i$ jos pasi-
traukti.

TIESA AR PRAMANAI?

Svyturéliais ir specialiaisiais garso signalais
jspéjama ir apie pergale Svencianciy sporti-
ninky autobusg. Visuomet reikia pasitrauk-
ti is kelio ir juos praleisti. Net jeigu palaikai
visai kitg krepsinio komanda.




— Noréciau tokio Svyturélio
ant kepurés!

— 0 as —garsinio signalo!

- = =11/
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— Garsinis signalas galéty bati tavo brolis —
mes jau dabar kieme girdime, kaip jis
kiekvieng vakarg Stkauja.

\

— Jis ne Sukauja, o mokosi dainuoti!
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PesCiomis draudziama eiti ne tik greitke-
liu ir automagistrale, bet ir dviraciy taku,
dviraciy juostomis, dviraciy pervaza, taip

Dideliu greiciu judancias transporto prie-
mones (automobilj, motociklg ar dviratj)
yra labai sunku (kartais netgi nejmanoma)
sustabdyti, net ir laiku tave pastebéjus.
Nesipainiok jy kelyje!
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& EJIMAS DVIRACIY TAKU,
AUTOMAGISTRALE AR GREITKELIU

pat kirsti vaziuojamaja kelio dalj tose vieto-
se, kur yra transporto ar pésciyjy atitvary.

TIESA AR PRAMANAI?

Eidamas dviraciy taku, automagistrale ar
greitkeliu vaikas yra panasus j létai Sliau-
Ziancig sraige. O sraigei — nei ledy, nei py-
rageliy, tik lapai ir lapai.




— Kokiy prisimenate patarliy?

— Negerk is balos, oZiuku pavirsi.

— Neik dviraciy taku, dviraciu pavirsi!
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RIEDUCIAI, RIEDLENTES IR PASPIRTUKAI
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(NEELEKTRINIALI BE VARIKLIO) KELYJE

Vaziuojamaja kelio dalimi, iSskyrus gyve-
namajg zong, negalima vaziuoti riedudiais,
neelektrinémis riedlentémis ar paprastais

Triukus riedlentémis ir paspirtukais daug
geriau pavyksta atlikti ne gatvéje, o tam
specialiai pritaikytose vietose!

paspirtukais. Jie trukdo eismui ir gali tapti
eismo jvykiy priezastimi.

TIESA AR PRAMANAI?

Rieduciai yra batai su ratukais. Riedlenté
yra lenta su ratukais. O paspirtukas yra ta
pati riedlenté, tik su ilga kastuvo rankena.




— Man vakar pavyko labai geras triukas
su riedlente!

— Parodyk ir man!

Neprisimenu, kaip...
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AUTOBUSO LAUKIMAS

Stoteléje autobuso reikia
laukti ramiai ir susikaupus. Negalima Soki-
néti, stumdytis ir bégti j vaZziuojamajg kelio
dalj patikrinti, ar kartais neatvaZiuoja auto-
busas. Be to, reikia stovéti toliau nuo va-

| stotele atvykes autobusas visuomet su-
stoja toje pacioje vietoje ir palaukia, kol visi
keleiviai sulips (jeigu nezioplinési, tikrai su-
spési tai padaryti).

Jeigu autobusas pravaziavo pro stotele ir
nesustojo, vadinasi, supainiojai stoteles
(sékmes kita karta!).

Ziuojamosios kelio dalies krasto (bent puse
metro), kad vaZziuodamas autobusas taves
nekliudyty. Labai svarbu j autobusg lipti ir
i$ jo islipti tik autobusui visiskai sustojus.

TIESA AR PRAMANAI?

Jeigu pastebéjai, kad tavo autobusas jau
atvaziuoja, tik ne j stotele, kurioje lauki, o
esancig kitoje gatvés puséje, jokiu budu
nesusigundyk j tg autobusg jsésti. Kitaip
kelioné vietoj penkiolikos minuciy gali uz-
trukti kelias valandas.
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& AUTOBUSE
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Keliaujant autobusu bu-
tina atsisésti. Jei néra laisvy viety, reikia
abiem rankomis tvirtai laikytis uz turekly

Jeigu vaZziuodamas autobusu laikysiesi tik
uz draugo, o draugas — tik uz taves, tai is
tikryjy jus abudu uz nieko nesilaikysite ir
kelsite pavojy sau bei aplinkiniams.

ar specialiy rankeny. Taip pat svarbu elg-
tis pagarbiai, netriukSmauti, netrukdyti ki-
tiems keleiviams.

TIESA AR PRAMANAI?

Jeigu autobuse stoveési nesilaikydamas uz
specialiy rankeny, labai greitai suzinosi,
kaip jauciasi skalbiniai besisukancioje skal-
bimo masinoje.




— Ar galétum iSjungti muzika?

10
*\‘J N f N
A4
\ \ — Bet Cia toookia gera daina!
nr

— Juk mes autobuse, o ne tavo
namuose!

— Bet toookia gera dainal!
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GeleZinkelio begius galima
pereiti tik per geleZinkelio pervazg (pereja).
Taiyra specialiai pazymétg vietg per bégius,
pozemine peréjg ar pésciyjy viaduku. Vaika
iki 12 mety per geleZinkelio peréja turéty
lydéti suauges asmuo.

DraudZiama kirsti peréja, kai dega raudo-
nas Sviesoforo signalas, nors uztvaras dar

Traukinys yra transporto priemoneé, kuri ne-
turi vairo. Butent todél traukinj valdo ne vai-
ruotojas, o masinistas. Jis reguliuoja trauki-
nio greitj ir judéjimo kryptj (pirmyn ir atgal).

=\ GELEZINKELIO BEGIAI

nenuleistas.

Ypac atidiems reikia buti pries geleZinke-
lio peréjg be uztvaro, o pamacius atvaziuo-
jantj traukinj ar isgirdus jo signalg, reikia
sustoti ir laukti, kol traukinys pravaziuos.

Einant per geleZinkelio peréjg negalima
kalbéeti telefonu, klausytis muzikos, naudo-
tis ausinémis.

TIESA AR PRAMANAI?

Be traukinio, dar viena transporto priemo-
né, kuri neturi vairo, yra liftas. Lifto masi-
nistu, prieSingai nei traukinio, gali nesun-
kiai tapti kiekvienas is musy.




— AS esu Saldytuvo masinistas.

I — Ei, masinistai! Kur jas dingstate,
kai reikia tvarkytis, o ne girtis?
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O-@- SVIESOFORO SIGNALAI PRIE

~  GELEZINKELI
>N ¢ °

Baltas mirksintis Sviesoforo signalas prie
geleZzinkelio reiskia, kad galima eiti per
gelezinkelio pervaig (peréjq), tik reikia jsiti-
kinti, ar neatvaziuoja traukinys.

e Traukiniai yra daug sunkesni ir gali bati
daug greitesni uz automobilius. Jsivaizduok
dramblj, lekiantj leopardo greiciu, — tikrai
nenorétum pasitaikyti jo kelyje!

e Jeigu mirksi baltas ir raudonas sviesoforo
signalai vienu metu, vadinasi, Sviesoforas
prie gelezinkelio yra sugedes, butina infor-
muoti atsakingus asmenis.

Raudonas mirksintis Sviesoforo signalas
prie geleZinkelio reiskia, kad eiti ar vaziuo-
ti draudZiama, nes dideliu grei¢iu artéja
traukinys.

TIESA AR PRAMANAI?

Jeigu akyse mirguliuoja net nusisukus nuo
Sviesoforo, vadinasi, kaltas ne Sviesoforas
ar traukinys, o poilsio trakumas. Suskai-
Ciuok, kiek liko laiko iki atostogy.




— Ar girdi? Kazkas UZia! Man atrodo,
atvaZziuoja traukinys.

il '

\\

galvoje tikrai maziau uzty.
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AUKSTA JTAMPA GELEZINKELYIJE
(APTVERTOS ELEKTRIFIKUOTOS ZONOS)

Lietuvoje vis daugiau elektriniy traukiniy,
bet bati Salia aukstos jtampos — pavojinga.
Apie tai perspéja jspejamieji zenklai. Nega-

Néra né vieno tinkamo Zaidimo, kurj su
draugais buty galima Zaisti prie geleZinkelio.
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lima lipti ant pylimy, per uztvaras, metyti
daikty ar kitaip bandyti pasiekti elektros
laidus — tai mirtinai pavojinga.

TIESA AR PRAMANAI?

Zaidimas ,Traukinukas” ZaidZiamas ne prie
geleZinkelio ir niekaip nesusijes su tikrais
traukiniais. Jj ZaidZiant, uZtenka susikibti
su draugais vorele stovint vienam uz kito ir
pabandyti nukeliauti is tasko A j taskg B.




— Kodél traukinys vadinasi traukinys?

— Todél, kad lokomotyvas traukia visus
vagonus paskui save.

— 0O jeigu stumty, vadintysi stiminys?
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SVARBIAUSIOS TAISYKLES, KAD MIESTE, GATVEJE,
PARKE, AUTOBUSE, AUTOMOBILYJE
JAUSTUMEISI SAUGIAI IR RAMIAI

* Kaip saugiai pereiti gatve, jei aplinkui nematyti
pésCiyjy peréjos?

» Kokias pagrindines taisykles reikia Zinoti, norint
saugiai vazinéti dviraciu ar elektriniu paspirtuku?
* Kas gali judéti pésciyjy, pésciyjy ir dviraciy, tik
dviraciy takais?

* Kaip elgtis prie geleZinkelio bégiy? O automobi-
lyje ar autobuse?

Knygoje rasite atsakymus j Siuos ir daugy-
be kity svarbiausiy klausimy apie saugy elgesj
kelyje. Cia suradytos taisyklés ir situacijos, su ku-
riomis susiduria kiekvienas vaikas, savarankiskai
keliaudamas j mokyklg ar j namus, vaziuodamas
autobusu ar automobiliu, pramogaudamas drau-
gy kieme, parke.

Smaiks¢ios iliustracijos ir skyreliai ,Ar Zinai,
kad...“ bei ,Tiesa ar pramanai?“ padeda susikaupti
pazindinantis su rimtomis temomis, skatina kritinj
mastymga ir kutena vaizduote.

Socialinei iniciatyvai
»Apsaugok mane” -
25 metai!

LIETUVOS
DRAUDIMAS
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Si knyga i$leista ,Lietuvos draudimo® inicijuotos
socialinés akcijos ,Apsaugok mane” jubiliejaus
proga. DvideSimt penkerius metus kiekvieng rugse-
ji bendrové apdraudZia visus Lietuvos moksleivius
nuo nelaimingy atsitikimy kelyje ir taip jgyvendina
jmonés misijg — dirbti tam, kad mdsy visy ateitis
bdty saugi ir rami.

,Lietuvos draudimo” indélis | saugesne visuome-
ne ir masy visy ramybe — daugiau nei 1000 knygos
egzemplioriy, dovanojamy Lietuvos savivaldybiy
bibliotekoms ir mokykloms, ugdancioms pradiniy
klasiy moksleivius.

Rekomenduoju perskaityti kiekvieno pradinuko ir pradinukés seimai. Tai puiki, pirma
mano matyta tokia Zaisminga, Siuolaikiska knyguté vaikams svarbia saugumo tema. Jg
skaityti turéty bati linksma ir naudinga: knyga padés iSmokti saugiai elgtis gatvéje, nes

taisyklés aprasytos suprantamai ir aiskiai. Mégstu praktines uzduotis, todél téveliams
sitlau apgalvoti kiekvieng knygelés situacijq ir isbandyti veiklose su vaikais.

Agneé Sarakauske, pradinio ugdymo mokytoja metodininké

Knygos turinys parengtas bendradarbiaujant su Lietuvos policija.
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